
秋　季　大　会　競　技　規　則

(１) ルールは、「JBA2025バスケットボール競技規則」、「2025ミニバスケットボールにおける適用

規則の相違点」に準ずる。

(２) コミッショナー制度（マンツーマンディフェンス推奨に関して）は設けないが、制度の主

旨を重視する事。甚だしい違反に対しては大会本部から注意を行う。

※違反行為の対応等、詳しくはＪＢＡホームページに記載されている『マンツーマン

コミッショナーの設置および競技会（試合）における運用について』を参照の事。

(３) 選手登録は、１チーム８名以上１５名以下とする。

(４) ゲームエントリーは、１チーム８名以上１５名以下とする。

(５) ベンチ入りは、コーチ１名・アシスタントコーチ１名・マネージャー１名・その他１名

選手８名以上１５名以下とする。

(６) メンバー表（指定用紙）は、前の試合が行われるまでに本部に提出すること。

(７) 大会エントリーの変更はコーチ、選手等も（ナンバー変更も）認めるが、大会申し込み

締め切り後の選手追加・２チーム間での選手入れ替えは、認めない。

尚、変更は今大会最終日迄を一貫しての変更とする。

変更で加入する選手は大会申込み締切日前既に、JBAに登録していなければならない。

変更がある場合は、所定の変更届に必要事項を記入のうえ、各チームの大会１日目の第１試合

開始３０分前までに大会本部に提出すること。それ以降の変更は認めない。　　

(８) 競技時間は６-１-６-３-６-１-６分とし、ハーフタイムでは次の試合のチームの練習はでき

ない。クオーター終了後すぐに、次のクオーターのスタートチェックを行う。

定刻での試合開始を原則とするが、進行が遅れた場合は、試合間を５分とする。

(９) ゲーム終了時、同点の場合は、延長戦は行わない。

(10) 本大会では特別競技ルールとして、マンツーマンディフェンスの推奨を目的に、

上位リーグのみ「スリーポイントルール」を適用する。

(11) コート上のアップについては、第１試合は、試合開始時間の15分前よりコートを使用出来る。

試合前にコートが使用されていない場合（前試合が早く終了した場合も含む）も、同様とする。

(12) Ｔ.Ｏは、日程表に記載されたチームが担当する。

ＴＯサポーターは、大人を含め、必要最低人数とする。

(13) コート主任は設けない。

(14) ベンチは、日程表の左側のチームがＴ.Ｏ席に向かって右側とする。

(15) ユニフォームは、日程表の左側のチームが淡色とし、ナンバーは0番と00番から99番

まで可能とする。

(16) ビブスの使用は認めるが、ビブスのみの場合は、試合開始３０分前までに大会本部・対戦

チームに申告する事。

又、ユニフォームとビブスを併用する場合は、必ず、ユニフォームと上下同色のものを

用いること。

(17) 今大会、当日全参加チームのコーチ等が、会場準備、運営、撤収に必ず参加をする事。


